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就職希望者から国公立大学への進学を目指す生徒まで
多種多様なニーズに応えられる少人数の類型・コース
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近年入学者の通学地域

■教室に電子黒板・プロジェクタ完備
　デジタル教材を活用した授業により、写真や図を拡大表示したり、直接文字や印
を書き込んで説明したりすることができるため、効率的でわかりやすい授業が行え
ます。

■連続した学習スタイル
　課題の提出や総合的な探究の時間の調べ学習など、授業以外のところでも活用し
ます。また、Classi を導入しており、予習復習用の映像も豊富で、家庭学習も充
実できます。

■一人一台タブレットを貸与
　「情報を整理・活用する、自分の考えをまとめる・伝える、クラスメイトと協力する、
主体的に学ぶ」といった能力を養い、社会で必要とされる人材を育てます。

ICTを活用した学び

一般
類型

一般
類型進学

類型 商業普通
コースコース

四年制私立大学や短
期大学・専門学校へ
の進学を目指すクラ
ス

簿記・情報処理など
商業検定を取得し就
職や専門学校への進
学を目指すクラス

国公立大学や四年制
私立大学（看護専門
学校含む）への進学
を目指すクラス

［コースの特徴］
■国公立大学進学を目指せる授業・課題
■選択科目は少人数できめ細やか
■英語検定等の資格取得に向けた個別指導

［コースの特徴］
■幅広い進路先に対応したカリキュラム
■基礎基本から丁寧に学習できる授業
■総合型選抜など多様な入試制度に対応

［コースの特徴］
■経済やビジネスに関する基礎知識を学ぶ
■商業検定の資格取得を目指せる
■就職だけでなく幅広い進路に対応



［進学類型］

［一般類型普通コース］

［一般類型商業コース］

２
年
次
に
各
類
型
・
コ
ー
ス
へ

類型・コース

原付での通学は可能ですか？
条件が合えば可能です。目安は、学校や最寄り駅までの距離が 10㎞程度以上であることや、山間部で自転車での通学が
困難であることです。入学してから相談してみてください。

Q1
A1

進学類型は宿題が多いと聞いたことがありますが、部活動との両立はできますか？
確かに、大学進学を目指したカリキュラムですので、家庭学習を充実させる必要はあります。通学時間や一人一台端末（PC）
などを上手に利用して隙間時間を有効に利用することで、部活動や生徒会活動と両立している先輩も多いです。

Q2
A2

商業コースではどんな資格が取得できますか？
全商ビジネス計算実務検定、全商簿記実務検定、全商ビジネス文書実務検定、全商情報処理検定の内容については授業で
取り組みます。昼休みや放課後に検定の学習をするために、商業教室を利用することも可能です。

Q3
A3

卒業後の進路は？
県内外を問わず大学・短期大学・各種専門学校へ進学・就職をしています。内子高校は、２年次から類型・コースに分か
れるカリキュラムですので、高校に入学してから、担任の先生に相談しながら、安心して進路選択ができます。

Q4
A4
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［１年次は共通の学び］

進路の希望別にクラス編成を行い、それぞれの進路に
適したカリキュラムで学びます

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

※「選択１」は数学 C、英語研究から選択　　※「選択２」は地学探究、生活産業情報から選択　　※「選択３」は数学Ⅲ、数学研究から選択

進学類型の主な進路先 愛媛大学　香川大学　島根県立大学　都留文科大学　松山大学　徳島文理大学　岡山理科大学
広島経済大学　各種専門学校（看護）　など

２年文系 文学国語
③

古典探究
③

地理総合
②

歴史総合
②

数学Ⅱ
④

数学Ｂ
②

地学基礎
②

体育
③

保健
①

英語コミュニケー
ションⅡ④

論理・表現
Ⅱ②

家庭基礎
②

総合
探究
①

ＨＲ
①

２年理系 論理国語
②

古典探究
②

地理総合
②

歴史総合
②

数学Ⅱ
④

数学Ｂ
②

物理基礎
②

化学
②

体育
③

保健
①

英語コミュニケー
ションⅡ④

論理・表現
Ⅱ②

家庭基礎
②

総合
探究
①

ＨＲ
①

３年文系 論理国語
③

古典探究
③

日本史探究
⑤

政治・
経済②

数学研究
③

生物探究
②

体育
②

英語コミュニケー
ションⅢ④

論理・表現
Ⅲ②

選択１
②

選択２
②

総合
探究
①

ＨＲ
①

３年理系 論理国語
②

古典探究
②

地理探究
⑤

数学Ｃ
②

物理 or 生物
⑤

化学
③

体育
②

英語コミュニケー
ションⅢ④

論理・表現
Ⅲ②

選択３
③

総合
探究
①

ＨＲ
①

※「選択」は音楽Ⅲ or 美術Ⅲ、英語研究、フードデザインから選択
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２年 論理国語
②

文学国語
②

国語表現
②

地理総合
②

歴史総合
②

数学Ⅱ
④

地学基礎
②

体育
③

保健
①

音楽Ⅱ
or

美術Ⅱ
①

英語コミュニケー
ションⅡ④

論理・表現Ⅱ
③

家庭総合
②

総合
探究
①

ＨＲ
①

３年 論理国語
②

文学国語
②

国語表現
②

日本史探究
⑤

政治・
経済②

数学研究
③

科学と
人間生活

②
体育
②

英語コミュニケー
ションⅢ④

論理・表現
Ⅲ②

家庭総合
②

選択
②

総合
探究
①

ＨＲ
①

一般類型の主な進路先 松山東雲大学　聖カタリナ大学　松山東雲短期大学　聖カタリナ大学短期大学部
各種専門学校（看護・歯科衛生士等含む）　就職（警察、消防、自衛隊、大森産業株式会社、砥部病院、
株式会社長浜建設、その他販売・事務系）など
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２年 論理国語
②

文学国語
②

地理総合
②

歴史総合
②

数学Ⅱ
②

地学基礎
②

体育
③

保健
①

英語コミュニケー
ションⅡ④

家庭総合
②

ビジネス
基礎②

簿記
③

情報処理
③

総合
探究
①

ＨＲ
①

３年 論理国語
②

文学国語
②

日本史探究
③

政治・経済
②

数学
Ⅱ①

数学研究
②

科学と
人間生活

②
体育
②

英語コミュニケー
ションⅢ④

家庭総合
②

課題研究
③

ビジネス・コ
ミュニケー
ション②

簿記
③

総合
探究
①

ＨＲ
①

※　令和５年度入学生のものです。カリキュラムは変更される場合もあります。

１年
現代の
国語
②

言語文化
③

公共
②

数学Ⅰ
③

数学Ａ
②

化学基礎
②

生物基礎
②

体育
③

保
健
①

英語コミュニ
ケーションⅠ④

論理・
表現Ⅰ

②

音楽Ⅰ
or

美術Ⅰ
②

情報Ⅰ
②

総合
探究
①

HR
①



学年関係なく、みんなで
楽しく様々な作品制作を
しています。

美術部

信頼できる仲間と一緒に、
真剣に、そして楽しく活動
しています。

郷土芸能部

素質は要らな
い。

誰よりも努力
。

挑戦して、失敗して、悩んで、
工夫して…いつだってコンセ
プトは変わりません。

楽しみながら日々成長し、
一人一人が自己ベストを
目指しています。

作品作り

部活動 楽しさ・喜び・悔しさ・達成感などの体験
仲間と共に体も心も大きく成長させ学校生活を充実させます

内子高校陸上競技部は今、強豪校と言われてもおかしくない
チームに出来上がっています。なぜなら、部内で学年関係な
く本気で競い合っているからです。先輩たちを越えようとす
る後輩に、追いつかれまいと努力する先輩。このような関係
がとても深く、また、それがずっと続いているので、世代が
変わるごとにより強くなっているのだと思います。そして、

「素質」は求めません。純粋に『自分を信じて努力する』、た
だただ、それだけなのです。

美術部では、総合文化祭・南予地区展・県展・文化祭・体育
祭装飾などの作品制作を行っています。地域貢献の一環とし
て昭和 54 年度から参加している「内子笹まつり」では、美
術部が制作した壁面笹飾りやミニ笹飾りを展示させていただ
いています。また、５月５日に行われる「いかざき大凧合戦」
では多くの団体からの依頼を受け、誠心誠意、凧を描いてい
ます。部員全員が、多くの人に感動してもらえる作品を制作
するために日々努力しています。

見ている人、聴いてくれている人に、「笑顔と感動を！」届
けられるような演奏を目指して、日々練習に励んでいます。
文化祭などの学校行事や、大凧合戦のような地域のイベント
で演奏できることが一番の楽しみです。また、２年に一度の
全国大会出場を目指して、よりレベルの高い練習にも取り組
んでいます。私たちの活動を支え、応援してくださる全ての
方々に感謝の気持ちを持ちながら、信頼できる仲間と共に充
実した毎日を過ごしています。

ねんりんピック笑顔のえひめ 2023 大会メダルデザイン（2022 年） 優秀賞
第６回「高校生 自由彫刻コンテスト」 四国ブロック（2022 年） 最優秀賞　優秀賞

第 44 回全国高等学校総合文化祭高知大会出場（2020.8.3.）
第 46 回全国高等学校総合文化祭東京大会出場（2022.8.3.）

令和 4 年度愛媛県高等学校陸上競技新人大会
　男子 400 ｍＨ１位、男子 110 ｍＨ４位、男子やり投４位

→四国新人大会出場
第 24 回四国高等学校新人陸上競技選手権大会
　男子 400 ｍＨ１位、男子やり投５位

愛媛国体をきっかけに創部された部活動です。海外では人気
のスポーツですが、愛媛県では２校しかないチャンス種目で
す。本校では、ビームライフルとビームピストルの２種目を
校内で練習しています。全国でもほとんどの人が高校から始
める競技で、誰にでもチャンスがあり、運動の得意不得意は
大きく影響しません。10 ｍ先の的に向かって光を発射し、よ
り中心に近い高得点を取り続けるというシンプルなものです
が、奥が深くおもしろいスポーツです。今年度は人数も増え、
数を力に変えてより上位の記録が狙えるように頑張ります。

令和３年度愛媛県高等学校総合体育大会　女子総合優勝
令和４年度愛媛県高等学校総合体育大会　女子総合優勝
令和４年度全国高等学校選手権大会　女子団体ベスト８

ライフル射撃部 陸上競技部

笑顔と

感動を !

感動を与える

全集中!



「必笑」を胸に、仲間と
共に切磋琢磨しながら
頑張っています。

「やる時はやる」の精神を
胸に、部員13人が明る
く元気に活動しています。

内子球場で毎日練習
しています。１球に
集中して一生懸命頑
張っています。

笑顔満開 !グラウンドでは

内子町の自然豊かな風
景や、行事などの様子
を写真に残しています。

より良い音楽を目指して
仲良く助け合いながら練
習に励んでいます。

部員全員で仲良く楽しく、
手芸や調理などの活動を
行っています。

学年関係なく、毎日明
るい雰囲気で楽しく活
動しています。

県大会ベスト８を目指し、
全員で切磋琢磨しながら
練習に取り組んでいます。

明るく元気に活動し
ています。先輩、後
輩の仲がいい楽しい
部活動です。

毎日チーム一丸となっ
て１つでも多く勝利で
きるように練習に励ん
でいます。

今年から女子も入部し
て、男女・学年関係なく、
仲良く活動しています。

地域の施設を利用させていただいており、
整った練習環境で活動できます。

内子高校は、部活動や学校行事も全力で楽しめる学校です。
部活動では、日々の練習の成果を発揮して、多くの部活動が
県総体出場を決めています。体育祭や文化祭などの学校行事では、
生徒全員が主役になれる、活気ある明るく楽しい学校です。POINT

ソフトボール部

野球部

県大会出場 !
昭和59年以来の

男子ソフトテニス部

笑顔が絶えない
部活です !

写真部

吹奏楽部

超珍しい

アルプホルンあり！

生活科学部

自由作品作りなども

しめる！楽

団体戦出場

県総体

積極的に

行事に参加
できる!

準優勝！
新人戦南予地区６年ぶり

３年生徒会役員
増本 彩花さん
（大洲北中出身）

３年生徒会役員
山岡 和奏さん
（大洲北中出身）

充実感、満足
感、

達成感、爽快
感を!

卓球部

切磋琢磨！

バスケットボール部 バレーボール部

女子ソフトテニス部 サッカー部

E2昇格！

11年ぶり県総体出場！



学校生活 夢や希望を持ち、学習や様々な活動を経験し、
自分自身の可能性を伸ばしていきます

100 周年を記念して、令和２年度に制服をリニューアルしました！黄色のリボンとネクタイが目印のブレザータイ
プの制服です。スカートとスラックス、ネクタイとリボンを自由に選択でき、夏季は男女ともにポロシャツも選べます。

♯冬服
♯合服

♯夏服

制服
紹介

■ 学校行事・クラスマッチの運営

■ 校則の改善に取り組んでいます

生徒会が中心となり、種目の設定や
ルール作りなどを行っています。過
去には、学校行事にフライングディ
スクを利用したアルティメットやア
キュラシーを取り入れました。

校則が社会常識に則ったものである
か見直すために、生徒の意見を募集
したり、先生方との話合いを行った
りしています。過去には通学かばん
の自由化など、学校の魅力化を進め
ています。

生徒会活動

●入学式
●地域理解研修
●進学相談会
●内子町企業説明会
●県総体

●体育祭
●修学旅行（２年）
●インターンシップ
●防災避難訓練
●クラスマッチ
●文化祭
●人権集会
●セーフティライダー講習会

●卒業式
●クラスマッチ

１学期 ４月〜７月

２学期 ８月〜 12月

３学期 １月〜３月

● 地域理解研修

● 内子町企業説明会

● インターンシップ体験

内子の町並みを散策。スタンプラ
リー等をしながら、内子座・知清
川・涅槃像などの有名スポットを
巡り、これから３年間高校生活を
送る内子のことを学びます。

キャリア教育の一環として、企業
説明会を実施しています。地元企
業の方と「直接話す機会」を作る
ためです。大学選びや将来の仕事
を考えるための貴重な時間になっ
ています。

地元企業に御協力いただきイン
ターンシップ体験を実施していま
す。実際に現場の様子を見たり、
お客様と触れ合ったりすること
で、仕事や社会への理解を深める
機会となっています。

視野を広げる

体験活動

1年生

こっき

授業、学校行事、部活動などを通して、
先生と生徒のみんなが一緒になって、
克己心を養い、向上心を持って何事に
も取り組んでいます。

校訓「克己」
自分の弱い心に打ち克

か
つ

意味



進路実績
3月31日現在

希望者の進学率・就職率 100％
地域に選ばれる学校を目指し、多様な進路希望に対応した類型・コース
を設置しています。少人数授業のほか、資格試験や模擬試験の実施、小
規模校の特徴を生かした個別指導を実施しています。総合型選抜（旧
AO入試）や学校推薦型選抜にも対応し、学問の特性に応じた各教科の
先生方が、個に応じた面接や小論文の指導も行っています。

卒業生の声

37名
四年制大学・短大

33名
専門学校

11名
就 職

四年制大学
・短大

就職

専門学校

（私　立）松山短期大学　松山東雲短期大学
　　　　 聖カタリナ大学短期大学部　香川短期大学

愛媛十全医療学校　河原外語観光・製菓専門学校
愛媛県美容専門学校　四国医療技術専門学校
松山看護専門学校　松山歯科衛生士専門学校
岡山医療センター附属看護専門学校

愛媛県警　大洲消防事務組合　自衛隊　株式会社フジ
大森産業株式会社　株式会社長浜建設　ヤマト運輸株式会社
その他（県内の販売及び事務等）

専門学校四年制大学

就 職

短期大学

※令和４年度の進路状況は
　内子高校ホームページから御覧いただけます。

過去の主な進路先

　私は高校時代、勉強も部活動も自分の目指すところまでしっ
かりと力を入れて取り組むことができました。内子高校でよ
かったと思うのは、先生方への相談がとてもしやすい環境だっ
たところです。普段の学校生活や勉強に関しての不安や悩みを、
多くの先生方が親身になって聞いてくださり、部活動中の技術
的な相談も熱心に応えてくださいました。また、進路について
も全力で応援し、サポートしてくれる学校だと思います。高

校生活を更に充実したものにしてもらうためにも、
早めに自分と向き合い、進路についてたくさん考
えてほしいです。
　現在は初めての土地で、郷土に根ざした新しい
知識に触れ、とても充実しています。

中川　寧さん（島根県立大学 / 五十崎中出身）

　内子高校での三年間はとても楽しい思い出ばかりです。部活
動は吹奏楽部に所属し、充実した活動をすることができました。
また、文化祭では漫才やドラムソロを披露し、思い出に残る行
事となりました。学業では、私は内子高校では人数の少ない進
学類型理系に進みました。人数が少ないからこそ生まれる理系
仲間の一体感を感じることができたり、分からないことなどを
先生に質問がしやすかったりして、とても勉強がしやすい環境

でした。そのおかげもあって、無事に志望する国
立大学に合格することができました。
　現在は、自分らしく精一杯大学生活を楽しんで
います。

松田　翠さん（愛媛大学 / 内子中出身）

　私は高校時代、部活動や勉強に力を入れていました。特に部
活動では、愛媛県高等学校総合文化祭や定期演奏会に向けて
チーム一丸となり練習しました。その結果、全国大会にも出場
することができました。また、勉強面では分からない所は分か
るまで先生が親身になって教えてくださったし、先生方が工夫
した授業で楽しく学ぶことができました。内子高校は勉強だけ
に力を注ぐのではなく、行事にも積極的に取り組んでいるので

とても楽しく充実した三年間を送ることができま
した。
　現在は私が目標とする看護師像に少しでも近づ
くため、日々勉強に励んでいます。

（岡山医療センター附属岡山看護助産学校 / 大洲北中出身）
石尾　さやさん

　私は、高校時代、部活動に最も力を入れましたが、部活動だ
けでなく、将来の夢を叶えるためにも学業や行事に積極的に参
加し、日々努力しました。所属していた野球部ではチームで団
結することの大切さを学び、そのことはこれからも大切にして
いきたいと思っています。内子高校は、先生が私たちのことを
よく見てくださっているので、しっかり自分の良さを発揮する
ことができると思います。

　今は愛媛県警察学校に入校し、高校で学んだこ
とを生かして理想の警察官になれるように頑張っ
ています。

藤原　悠大さん（愛媛県警 / 肱川中出身）

（国公立）愛媛大学　香川大学　島根県立大学
　　　　 都留文科大学

（私　立）松山大学　松山東雲女子大学
　　　　 人間環境大学　聖カタリナ大学
　　　　 徳島文理大学　広島経済大学
　　　　 岡山理科大学　摂南大学　京都産業大学
　　　　 京都橘大学　中京大学
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　内子高校は生徒一人一人の可能性を最大に伸ば
してくれる学校です。
　高校では様々な経験をする場を与えていただ
き、先生方も親切にサポートしてくださいます。
また、内子高校は生徒同士の仲も良く、学年を越
えて支え合える学校なので、安心して過ごすこと
ができます。
　ぜひ一緒に、内子高校で充実した高校生活を送
りましょう！

チャレンジが成長に！

生徒会副会長
東 優羽さん
（長浜中出身）

　内子高校の良さは、先生や先輩・後輩との間に
信頼関係があることだと思います。分からないこ
とがあれば、先生や先輩がしっかりサポートして
くださるので、安心して学校生活を送ることがで
きます。また、他学年との交流も多いので、学年
や出身中学校を問わず、友達もできやすいと思い
ます。ぜひ、内子高校で人生一度きりの高校生活
を送りましょう。

信頼関係がある学校

生徒会長
森田 翔さん
（大瀬中出身）

生徒会副会長
西岡 颯来さん
（内子中出身）

　内子高校は、今年で創立 103 年目を迎える歴
史・伝統のある学校です。そして、何といっても
内子高校の魅力は、生徒同士が学年を越えて仲が
良く、一人一人が個性にあふれていることです。
みんながお互いの個性を認め合える場所で、最高
の仲間と出会い、最高の３年間を送りましょう。

最高の仲間に出会えた！

内子高校 _
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